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KATA PENGANTAR 

Atas nama panitia, dengan senang hati saya menyambut semua peserta di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 yang diselenggarakan oleh Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang (UM).Penghargaan tertinggi kami sampaikan untuk kedua pembicara utama 

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6, Dr.rer.nat. Robby Zidny, M.Si, dari Prodi Pendidikan Kimia, 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa; Metri Dian Insani, S.Si., M.Pd, dari Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang.  

Kami menyampaikan terima kasih dan apresiasi kepada Rektor Universitas Negeri Malang, Prof. 

Dr. AH. Rofi’uddin, M.Pd; Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Negeri Malang, Prof. Dr. Hadi Suwono, M.Si; serta Koordinator Program Studi Pendidikan IPA, Dr. 

Munzil, M.Si atas segala dukungannya hingga terselenggaranya Seminar Nasional Pembelajaran IPA 

ke-6. Saya ucapkan terima kasih pula kepada segenap anggota panitia atas kerja keras, komitmen, dan 

dedikasinya dalam menyelenggarakan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6. 

Kegiatan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 tahun ini masih sama hal nya dengan 

penyelenggaran kegiatan Seminar tahun sebelumnya. Pada tahun ini kegiatan Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 juga masih dilakukan secara virtual karena adanya pandemi Covid-19 yang 

terjadi di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Hal tersebut tidak menyurutkan semangat panitia untuk 

menyelenggarakan acara sebaik mungkin.  

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 mengangkat Tema “Peran Pendidik IPA 

di Era Merdeka Belajar : Peluang dan Tantangan” dan diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

seluruh peserta segingga bisa sharing informasi maupun bertukar ide terkait dengan pembelajaran IPA 

dengan memperhatikan peluang dan tantangan di era merdeka belajar saat ini. 

Sekitar lebih dari lima puluh peserta telah mendaftar baik untuk menyajikan presentasi penelitian 

ataupun berpartisipasi dalam seminar yang berasal dari berbagai daerah di Indonesia. Artikel yang 

terpilih akan diterbitkan dalam Jurnal Pembelajaran Sains, FMIPA, Universitas Negeri Malang, yang 

terindeks Sinta 5, sedangkan artikel yang lain akan diterbitkan dalam prosiding ber-ISBN.  

Kami berharap buku prosiding ini dapat memberikan banyak kontribusi untuk menyebarluaskan 

hasil penelitian yang telah dilakukan, baik oleh Dosen, Guru, Peneliti, ataupun Mahasiswa, dan semoga 

semua peserta mendapatkan banyak wawasan dan pengalaman. Sampai jumpa di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-7 tahun 2022. 

Malang, 9 oktober 2021 

 

       

          Panitia 
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Abstrak  

 

Tujuan Penelitian yaitu mengembangkan media pembelajaran pada materi sistem gerak pada tubuh manusia. Ditinjau dari 

berbagai penelitian, masih terdapat kekurangan media pembelajaran untuk materi sistem gerak tubuh manusia sebagai 

media pembelajaran siswa. Pada proses pembelajaran daring, guru dan siswa memiliki keterbatasan media untuk 

menyalurkan informasi pembelajaran secara langsung. Penelitian ini menggunakan metode penelitian kajian literatur dan 

wawancara oleh guru dan siswa. Instrumen yang digunakan yakni tes wawancara analisis kebutuhan guru dan siswa kelas 

VIII dalam pembelajaran IPA materi sistem gerak pada tubuh manusia di SMPN 6 Malang. Berdasarkan kajian literatur 

dan penelitian yang dilakukan maka diperoleh solusi yang inovatif untuk memecahkan masalah tersebut yakni 

pengembangan media pembelajaran torso berbasis aplikasi android untuk materi sistem gerak pada tubuh manusia 

Kata kunci: Media Interaktif, Torso, Sistem gerak tubuh manusia 

PENDAHULUAN  

Kompetensi inti dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) kurikulum 2013 salah satunya ialah 

memahami dan menerapkan pengetahuan baik secara faktual, konseptual, dan prosedural sehingga pembelajaran 

yang paling tepat yaitu dengan metode eksperimen (Rasmiati dkk, 2018). Pelaksanaan proses sains dapat meliputi 

kegiatan observasi, eksperimen dan analisis rasional yang menghasilkan sebuah konsep berdasarkan fakta. Proses 

sains ini biasanya dilakukan dalam kegiatan praktikum yang membutuhkan alat dan bahan sebagai media. Dalam 

sebuah wawancara dalam penelitian menunjukkan bahwa beberapa sekolah SMP belum menggunakan media 

torso yang nyata, seperti yang disampaikan oleh guru bidang studi biologi di SMP Islam yang menyatakan, masih 

banyak guru menerapkan pembelajaran konvensional dengan metode ceramah sehingga mendapatkan hasil 

kurang menarik perhatian siswa, alhasil siswa cenderung pasif, ribut, kurang berani bertanya dan cepat merasa 

bosan (Astuti dkk, 2015). Untuk memudahkan pemahaman siswa pada materi sistem gerak tubuh manusia yaitu 

melalui cara belajar dengan pendekatan konstruktivisme. Teori belajar konstruktivisme akan membangun 

pemahaman belajar siswa secara mandiri sehingga siswa mampu memaknai materi / konsep pengetahuan yang 

dilakukan, tetapi hal ini juga diperlukan media yang sesuai untuk membantu siswa dalam belajar (Hidayatulloh, 

2019). 

Pada hasil wawancara analisis kebutuhan guru IPA di SMPN 6 Malang, menunjukkan bahwa dalam 

proses pembelajaran materi sistem gerak pada tubuh manusia guru sering menggunakan media alat peraga tubuh 

manusia atau sering disebut torso. Media torso konvensional yang dimiliki di laboratorium IPA sekolah tersebut 

sejumlah 5 buah, tetapi dalam pembelajaran daring seperti saat ini tidak dapat digunakan secara maksimal, 

sehingga guru menggantikan media torso konvensional dengan Power Point atau video pembelajaran. Dengan 

menggunakan media tersebut, siswa merasa terbatasi dalam memahami materi sistem gerak tubuh manusia.  

Media merupakan alat yang digunakan untuk menyalurkan segala informasi dari pengirim ke penerima, 

sehingga merangsang pikiran, minat serta perhatian siswa. Menurut penelitian Mahfud & Wulansari (2018), 

menyampaikan bahwa masih banyak guru yang memberikan materi secara utuh dengan metode ceramah, sehingga 

siswa harus menghafal dan kesulitan untuk membuktikan kebenarannya. Hal ini karena keterbatasan alat peraga, 

waktu, dan guru kurang aktif dalam proses pembelajaran. Media pembelajaran saat ini dibutuhkan oleh guru untuk 

mempermudah menyampaikan materi pembelajaran di kelas (Maharani, 2015).  

Dalam proses pembelajaran, media diharapkan mampu membantu menciptakan pembelajaran kooperatif, 

yaitu proses pembelajaran yang disusun untuk meningkatkan partisipasi siswa, sehingga siswa mampu 

berinteraksi untuk bekerja sama dan berpikir kritis (Andri, 2011). Adapun hal yang diperhatikan dalam memilih 
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media pembelajaran yaitu sebagai berikut: (1) Merumuskan tujuan pembelajaran dengan memanfaatkan media, 

(2) Ketepatan memilih media dengan manfaat dan tujuan, (3) Persiapan kelas dengan penggunaan media, (4) 

Langkah menyajian pembelajaran, (5) Pemanfaatan media terhadap siswa dalam melaksanakan praktik di dalam 

ataupun diluar kelas, (6) Evaluasi pembelajaran (Sakrani dkk, 2013). 

Berdasarkan permasalahan diatas, maka dilakukan kajian mengenai pengembangan media pembelajaran 

yang layak sebagai solusi dari masalah keterbatasan media di SMPN 6 Malang pada pokok bahasan materi sistem 

gerak pada tubuh manusia. 

METODE  

Pendekatan dalam penelitian ini menggunakan jenis penelitian kajian literatur atau kajian kepustakaan. 

Kajian literatur bisa dilakukan dengan mengumpulkan referensi yang terdiri dari beberapa penelitian terdahulu 

atau permasalahan yang relevan dengan kasus yang ditemukan. Jenis data yang digunakan dalam penelitian 

diperoleh dari studi literatur. Menurut Habsy (2017), menyatakan bahwa studi literatur merupakan cara yang 

digunakan untuk mengumpulkan data–data atau sumber–sumber yang berhubungan dengan topik yang dibahas 

dalam suatu penelitian. Data yang diperoleh kemudian dianalisis dengan metode analisis deskriptif. 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Seiring perkembangan teknologi, kini sangat banyak dikembangkan media–media pembelajaran dalam 

pendidikan. Dalam pembelajaran daring, gadget dapat disebut sebagai sarana dan prasarana proses pembelajaran. 

Menurut Hidayati (2020), menyatakan bahwa ketersediaan sarana dan prasarana menjadi kunci sukses dari 

pembelajaran daring. Pemilihan media belajar pada materi sistem gerak pada tubuh manusia sudah umum 

menggunakan alat peraga torso konvensional.  

 Beberapa penelitian dan pengembangan media untuk materi sistem gerak pada tubuh manusia pada 

tingkat SMP yang berbasis aplikasi android dapat dilihat pada tabel 1. 

 

Tabel 1. Penelitian dan Pengembangan Media Pembelajaran Berbasis Aplikasi Android pada Materi Sistem 

Gerak pada Tubuh Manusia SMP 

Nama Peneliti dan 

Tahun Terbit 

Artikel 

Judul Penelitian Hasil Penelitian 

Agustan Latif, 

Stanly H. D. 

Loppies (2019) 

Penerapan Teknologi 

Augmented Reality Pada 

Aplikasi Pembelajaran 

Anatomi Untuk Siswa 

Sekolah Menengah Pertama 

Berbasis Android 

Hasil uji dan implementasi produk 

memanfaatkan smartphone android dengan 

penerapan teknologi Augmented Reality 

dan dilihat secara nyata 3D. Aplikasi 

mampu membantu guru menyampaikan 

materi anatomi tubuh manusia pada siswa 

(Latif & Loppies, 2019) 
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Imam Suryadi 

(2018) 

Pengembangan Aplikasi 

Pembelajaran Berbasis 

Android Pada Materi Sistem 

Gerak Manusia Di SMPN 1 

Batipuh 

Hasil validitas 78,08% dan hasil uji 

praktikalitas 78,75%, dengan kategori 

valid dan dapat digunakan dalam 

pembelajaran (Suryadi, 2018) 

Lina Fitriyani, 

Raden Nadia Eka 

Syahputri, Reska 

Julia Lovani (2017) 

MY BODY: Aplikasi 

Pembelajaran Organ Vitas 

Dan Tulang Pada Rangka 

Tubuh Manusia 

Menggunakan Augmented 

Reality 

Hasil uji dari aplikasi My Body 

menunjukkan kemudahan proses 

pembelajaran organ vital dan rangka tubuh 

manusia. Namun, ada beberapa fitur seperti 

urutan marker yang tidak sesuai dan 

tampilan yang  harus dibenahi (Fitriyani et 

al., 2017) 

Satrio Wisnugroho, 

Alan Dwi Prasetyo, 

Rahadian 

Kurniawan (2015) 

Aplikasi Android Pengenalan 

Rangka Manusia Berbasis 

Augmented Reality 

Hasil pengujian aplikasi menunjukkan 

teknologi AR membantu mahasiswa 

kedokteran memperlajari struktur anatomi 

yang kompleks dibandingkan metode 

konvensioanal (Wisnugroho et al., 2015) 

Satya Arisena 

Hendrawan, Rizal 

Isnanto, Ike Pertiwi 

Windasari (2015) 

Aplikasi Visualisasi 3D Pada 

Struktur Sistem Rangka 

Manusia Berbasis Android 

Hasil olahan data kuisioner dari 25 orang 

menunjukkan 76-84%, koresponden cukup 

tertarik menggunakan aplikasi sebagai 

media pembelajaran (Hendrawan et al., 

2015) 

 

Lima jurnal tentang pengembangan media pembelajaran materi sistem gerak pada tubuh manusia berbasis 

aplikasi android digunakan sebagai ulasan. Dari lima penelitian tersebut menghasilkan produk berupa media 

pembelajaran IPA yang berupa aplikasi android. Pada penelitian Agustan, mengembangkan media aplikasi yang 

berbasis Augmented Reality (AR), yaitu penggabungan benda nyata dan maya pada lingkungan sebenarnya yang 

diintegrasikan dalam bentuk 3D. Kelebihan dari aplikasi ini adalah mampu mengintegrasikan bentuk 3D bentuk 

rangka manusia dalam media visual AR. Aplikasi membutuhkan media penghubung berupa marker dan 

smartphone android. Namun, tidak semua jenis android mampu mengoperasikan dan mengintegrasikan aplikasi 

tersebut (Latif & Loppies, 2019).   

Pengembangan media berbasis Augmented Reality lain juga pernah dikembangkan oleh Fitriyana. Materi 

yang dimuat tentang organ vital dan rangka tubuh manusia dalam satu aplikasi bernama My Body. Dari hasil uji 

dan implementasi, menurut peneliti aplikasi tersebut perlu pengembangan baru dengan menambahkan fitur 

pembahasan materi agar siswa lebih mudah memahami, serta perlu pembenahan pada penggabungan marker 

rangka tubuh yang tidak urut dan tidak sesuai (Fitriyani dkk, 2017). Pengembangan media AR sebelumnya pernah 

dikembangkan oleh Satrio dkk, aplikasi khusus dikembangkan untuk materi pengenalan rangka manusia yang 

berbasis Augmented Reality. Aplikasi tersebut ditargetkan hanya untuk tingkat mahasiswa kedokteran. 

Berdasarkan kesimpulan, media berbasis aplikasi tersebut lebih efektiv dan menarik perhatian mahasiswa untuk 
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menangkap materi rangka manusia daripada media konvensional, seperti alat peraga atau buku cetak biasa 

(Wisnugroho, 2015). 

Kelebihan penelitian oleh Suryadi, siswa berpendapat bahwa aplikasi yang dikembangkan termasuk 

dalam kategori praktis. Kekurangannya adalah aplikasi masih diujikan dalam skala kecil dengan alat yang 

digunakan terbatas sehingga siswa tidak menggunakan secara pribadi, biaya yang dibutuhkan besar yang 

disesuaikan dengan kualitas hasil media aplikasinya dan juga materi sudah dipelajari oleh siswa sebelumnya 

(Suryadi, 2018). Hendrawan dkk, membuat media berbasis aplikasi android dengan fitur tiga dimensi untuk 

memvisualisasikan kerangka tubuh manusia. Kelebihan dari media tersebut menurut siswa yaitu sebagai sarana 

pembelajaran dengan sistem android untuk mengenal bagian dan struktur rangka tubuh manusia yang menarik. 

Adapun kekurangannya yaitu aplikasi yang belum menyajikan materi secara lengkap dan masih terdapat 

kerusakan dalam penyajian visualisasi 3D serta aplikasi ini belum sepenuhnya dapat dioperasikan pada sistem 

android (Hendrawan dkk, 2015). 

Pada hasil wawancara analisis kebutuhan guru IPA dan siswa kelas VIII di SMPN 6 Malang, 

menunjukkan bahwa dalam proses pembelajaran materi sistem gerak pada tubuh manusia guru sering 

menggunakan media alat peraga tubuh manusia atau sering disebut torso. Menurut Fitria (2013), torso merupakan 

tiruan dari bagian – bagian tubuh manusia yang terbuat dari plastik dan diberi nomor label yang disertai dengan 

keterangan. Torso termasuk sebagai media pembelajaran yang terdapat dalam media tiga dimensi (Julaila, 2019). 

Media torso konvensional yang dimiliki di laboratorium IPA sekolah tersebut sejumlah 5 buah, tetapi dalam 

pembelajaran daring seperti saat ini tidak dapat digunakan secara maksimal sehingga guru menggantikan media 

torso konvensional dengan Power Point atau video pembelajaran. Dengan menggunakan media tersebut, siswa 

merasa pemahaman yang sangat terbatas. Hal ini dibuktikan oleh data analisis kebutuhan siswa yang 

menunjukkan rata-rata persentase 91% siswa memilih terbatasi dalam penggunaan torso konvensional. Beberapa 

sumber menyatakan hal tersebut membutuhkan alat bantu seperti multimedia yang dapat menampilkan teks, 

gambar, audio dan video serta mungkin juga berupa animasi. Multimedia interaktif juga sangat cocok untuk 

mengatasi kesulitan belajar siswa, khususnya pada pemahaman materi sistem gerak pada manusia (Qosyim, 

2017). Mengingat fungsi dan manfaat dari media  pembelajaran adalah (1) sebagai solusi keterbatasan pendidik 

dalam memahami materi belajar mengajar kepada peserta didik, (2) sebagai pengarah perhatian, pemahaman, dan 

kesetaraan informasi bagi pengguna, (3) untuk meminimalisir biaya pengadaan media pembelajaran dari 

sebelumnya (Wahyu H, 2016). 

Menurut Malichah (2020), guru harus memilih aplikasi belajar daring yang tepat untuk meningkatkan 

kompetensi siswa dalam pembelajaran. Dibuktikan dengan rata-rata persentase 91,7% siswa memilih media yang 

digunakan sangat mempengaruhi semangat dan ketertarikan dalam proses pembelajaran. Disampaikan oleh 

Suharso (2013), bahwa media belajar kerangka manusia mampu mempermudah guru dalam menjelaskan materi 

dan membuat siswa tertarik dalam proses belajar serta meningkatkan pemahaman siswa dalam belajar. Dalam 

wawancara, menunjukkan bahwa 100% siswa beranggapan bahwa jika adanya media pembelajaran berbasis 

android akan sangat membantu dalam proses pembelajaran materi sistem gerak pada tubuh manusia. Android 

merupakan sistem operasi pada perangkat lunak mobile berbasis linux yang meliputi sistem operasi, middleware 

dan aplikasi (Hendrawan dkk, 2015). 

Merujuk pada penjelasan wawancara analisis kebutuhkan guru dan siswa serta beberapa hasil penelitian 

sebelumnya, menunjukkan bahwa pengembangan media untuk materi sistem gerak pada manusia berbasis aplikasi 

android dikatakan layak untuk memenuhi kebutuhkan media yang inovatif dan efektif dalam proses pembelajaran. 

Dengan rata-rata presentase 61% - 100%, media dapat dikualifikasikan menjadi baik hingga sangat baik 

(Riduwan, 2013). Menurut Wahyu H (2016), semakin besar nilai hasil rata-rata dari presentase kenyamanan dan 

ketertarikan dalam uji implementasi terhadap media menunjukkan indikator bahwa media berfungsi untuk 

menyampaikan segala bentuk pesan atau informasi secara maksimal. Sekarang gadget dan aplikasi android seperti 

alat dan media informasi yang dibutuhkan dan dapat dimanfaatkan salah satunya pada bidang pendidikan. 

Menurut Mahfud dan Wulansari (2018), menyampaikan bahwa gadget dianggap sebagai teman bagi siswa di 

lingkungan sekolah, maka diharapkan dapat memotivasi siswa dalam memperoleh bahan ajar dan proses 

pembelajaran yang menyenangkan. Hal ini didukung oleh pernyataan Musaddad (2016), yaitu penggunaan 

aplikasi android sebagai media pembelajaran yang harus memberikan motivasi kepada siswa dan mampu 

merangsang siswa untuk selalu mengingat apa yang sudah dipelajari. 

 Pengembangan media pembelajaran harus mengutamakan kenyamanan penggunaan, sebab media 

digunakan untuk menunjang proses pembelajaran. Media harus memenuhi beberapa aspek diantaranya kesesuaian 

visual dengan materi, kejelasan visual, dan ketajaman gambar (Bastian dkk., 2016). Sebagai bahan ajar untuk 

menyampaikan informasi kepada pengguna yaitu siswa, media harus sesuai dengan tujuan dan indikator capaian 
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materi pembelajaran. Dalam kajian materi, media memiliki beberapa aspek yang harus terpenuhi yaitu aspek 

pembelajaran dan substansi materi (Kemendikbud, 2017). Untuk memenuhi kebutuhan media pembelajaran pada 

materi sistem gerak pada tubuh manusia, aplikasi torso 3D dapat dijadikan sebagai pilihan yang tepat. Aplikasi 

torso yang memuat materi sesuai dengan tujuan pembelajaran dan indikator kompetensi dasar materi sistem gerak 

pada tubuh manusia yang relevan dengan kurikulum 2013, sesuai dengan buku pembelajaran IPA menjelaskan 

materi sistem gerak manusia mencakup rangka, sendi, otot dan gangguan atau kelainan pada sistem gerak dan 

upaya pencegahan (Zubaidah dkk, 2017).  

Dari pemaparan diatas menunjukkan bahwa media pembelajaran torso berbasis aplikasi android dapat 

meningkatkan minat dan perhatian belajar pada materi sistem gerak pada tubuh manusia oleh siswa kelas VIII 

SMP. 

PENUTUP 

Berdasarkan kompilasi dan analisis tentang pengembangan media Torso berbasis aplikasi android yang 

telah dibahas pada bab sebelumnya, maka disimpulkan bahwa hasil penerapan pembelajaran dengan media 

aplikasi android torso mampu meningkatkan minat dan pemahaman siswa kelas VIII SMP sebagai media 

pembelajaran pengganti torso konvensional pada materi sistem gerak tubuh manusia dengan memenuhi aspek 

kelayakan media serta hasil uji lapangan.  

 Berdasarkan data hasil penelitian, maka saran yang dapat digunakan sebagai berikut: (1) Pemanfaatan 

aplikasi android Torso harus terus dikembangkan lebih banyak dan lengkap. Media yang mampu mencakup semua 

materi pembelajaran yang dapat digunakan dengan media torso elektronik, (2) Pengembangan lebih lanjut tentang 

pengembangan media aplikasi torso sangat diperlukan, mengingat masih banyak potensi pemanfaatan yang ada 

pada aplikasi torso. Salah satunya adalah pengembangan media torso elektronik berbasis aplikasi yang yang 

mampu dioperasikan pada semua jenis perangkat android untuk meningkatkan pemahaman siswa pada materi 

sistem gerak tubuh manusia. 
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