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KATA PENGANTAR 

Atas nama panitia, dengan senang hati saya menyambut semua peserta di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 yang diselenggarakan oleh Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang (UM).Penghargaan tertinggi kami sampaikan untuk kedua pembicara utama 

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6, Dr.rer.nat. Robby Zidny, M.Si, dari Prodi Pendidikan Kimia, 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa; Metri Dian Insani, S.Si., M.Pd, dari Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang.  

Kami menyampaikan terima kasih dan apresiasi kepada Rektor Universitas Negeri Malang, Prof. 

Dr. AH. Rofi’uddin, M.Pd; Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Negeri Malang, Prof. Dr. Hadi Suwono, M.Si; serta Koordinator Program Studi Pendidikan IPA, Dr. 

Munzil, M.Si atas segala dukungannya hingga terselenggaranya Seminar Nasional Pembelajaran IPA 

ke-6. Saya ucapkan terima kasih pula kepada segenap anggota panitia atas kerja keras, komitmen, dan 

dedikasinya dalam menyelenggarakan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6. 

Kegiatan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 tahun ini masih sama hal nya dengan 

penyelenggaran kegiatan Seminar tahun sebelumnya. Pada tahun ini kegiatan Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 juga masih dilakukan secara virtual karena adanya pandemi Covid-19 yang 

terjadi di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Hal tersebut tidak menyurutkan semangat panitia untuk 

menyelenggarakan acara sebaik mungkin.  

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 mengangkat Tema “Peran Pendidik IPA 

di Era Merdeka Belajar : Peluang dan Tantangan” dan diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

seluruh peserta segingga bisa sharing informasi maupun bertukar ide terkait dengan pembelajaran IPA 

dengan memperhatikan peluang dan tantangan di era merdeka belajar saat ini. 

Sekitar lebih dari lima puluh peserta telah mendaftar baik untuk menyajikan presentasi penelitian 

ataupun berpartisipasi dalam seminar yang berasal dari berbagai daerah di Indonesia. Artikel yang 

terpilih akan diterbitkan dalam Jurnal Pembelajaran Sains, FMIPA, Universitas Negeri Malang, yang 

terindeks Sinta 5, sedangkan artikel yang lain akan diterbitkan dalam prosiding ber-ISBN.  

Kami berharap buku prosiding ini dapat memberikan banyak kontribusi untuk menyebarluaskan 

hasil penelitian yang telah dilakukan, baik oleh Dosen, Guru, Peneliti, ataupun Mahasiswa, dan semoga 

semua peserta mendapatkan banyak wawasan dan pengalaman. Sampai jumpa di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-7 tahun 2022. 

Malang, 9 oktober 2021 

 

       

          Panitia 
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UNTUK MENINGKATKAN KEMANDIRIAN BELAJAR SISWA  

 

Hindun Mar’atus Sholihah1*, I Wayan Sumberartha2, Muhammad Fajar Marsuki3  

 

Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, Universitas Negeri Malang 
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Abstrak  

Penelitian ini bertujuan untuk mencari alternatif solusi meningkatkan kemandirian belajar siswa berdasarkan studi literatur. 

Materi IPA seperti sistem pernapasan banyak ditemukan konsep yang bersifat abstrak dan memiliki pembahasan yang 

kompleks dalam tubuh manusia. Hal tersebut mengakibatkan kemandirian belajar siswa untuk mempelajari sistem 

pernapasan menjadi rendah bahkan tidak ada. Oleh karena itu, siswa memerlukan suatu sarana agar penyajian materi dapat 

menarik dan mudah dimengerti seperti multimedia interaktif berbasis aplikasi android. Pada penelitian ini menggunakan 

instrumen tes wawancara. Metode yang digunakan adalah kajian literatur dan wawancara tentang kemandirian belajar 

siswa pada materi sistem pernapasan di SMPN 16 Malang. Berdasarkan kajian literatur, maka didapatkan solusi utama 

untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa adalah multimedia interaktif berbasis aplikasi android. 

Kata kunci: Multimedia interaktif, Kemandirian belajar, IPA 

PENDAHULUAN  

Perkembangan teknologi pada abad 21 menuntut terjadinya transformasi pada seluruh sektor kehidupan, 

salah satunya sektor pendidikan. Pendidikan di abad 21 ini diharapkan mampu menciptakan sumber daya manusia 

yang mampu berinovasi, memanfaatkan atau menciptakan teknologi, dan memiliki keterampilan hidup (life 

skills). Pemerintah Indonesia telah mengadaptasi kompetensi abad 21 pada Kurikulum 2013 [1]. Kurikulum 2013 

menganut pandangan mendasar bahwa pengetahuan tidak bisa begitu saja ditransfer dari guru ke siswa. Guru 

harus mengondisikan siswa untuk mengeksplorasi, menerapkan ide-ide mereka sendiri, menjadi sadar dan secara 

sadar menggunakan strategi belajar mereka sendiri [2]. Oleh karena itu, siswa harus memiliki keterampilan 

berproses dalam kegiatan pembelajaran. 

Keterampilan proses adalah keterampilan ilmiah terarah yang dipakai untuk menemukan suatu konsep, 

mengembangkan konsep yang telah ada, menyangkal atau mengklarifikasi suatu penemuan. Keterampilan proses 

penting untuk diterapkan pada salah satu mata pelajaran, yaitu Ilmu Pengetahuan Alam (IPA) [3]. IPA merupakan 

ilmu yang mendorong siswa untuk mempelajari tentang alam semesta, diri sendiri, dan makhluk hidup lain, 

termasuk permasalahan dan solusinya. Dari pengertian tersebut, dapat diketahui bahwa IPA merupakan ilmu yang 

rumit untuk dipelajari karena memuat konsep bersifat deskriptif, objektif, dan abstrak [4]. Oleh karena itu, apabila 

IPA tidak disertai dengan keterampilan proses yang tepat, maka pembelajaran menjadi tidak bermakna [5]. Salah 

satu faktor supaya keterampilan proses dapat terasah yaitu adanya kemandirian belajar siswa [3].  

 Kemandirian belajar (Self-Regulated Learning) adalah keadaan seseorang yang dapat mengatur kegiatan 

belajarnya sendiri [6]. Kemandirian belajar dapat memacu siswa agar berusaha untuk meningkatkan prestasi 

belajarnya, senantiasa mengatur dan mengevaluasi kegiatan belajarnya secara efektif, serta menghargai waktu. 

Melalui sikap kemandirian belajar, siswa juga mampu mengendalikan pola pikir dan perilaku supaya tidak 

bergantung pada orang lain terutama saat menghadapi suatu persoalan [7]. Oleh karena itu, apabila siswa memiliki 

sikap kemandirian belajar yang baik, maka berpotensi untuk memiliki prestasi atau hasil belajar yang baik pula 

[8]. 

 Rata-rata kemandirian belajar siswa khususnya pada usia remaja jenjang Sekolah Menengah Pertama 

(SMP) masih tergolong rendah [9]. Materi yang memuat konsep abstrak dan pembahasan kompleks seperti sistem 

pernapasan membuat siswa merasa kesulitan apabila harus belajar secara mandiri. Pernyataan tersebut dapat 

diketahui dari hasil wawancara dengan guru IPA di SMPN 16 Malang. Kebanyakan siswa SMPN 16 Malang 

masih memiliki kebiasaan hanya belajar saat menjelang ujian, tidak berpartisipasi aktif saat pembelajaran, dan 
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tidak mengumpulkan tugas secara tepat waktu. Beberapa kebiasaaan tersebut merupakan indikasi kemandirian 

belajar siswa masih rendah. Rendahnya kemandirian belajar akhirnya berdampak pada hasil belajar yang rendah 

pula. Rata-rata hasil evaluasi siswa SMPN 16 Malang kelas VIII pada materi sistem pernapasan masih di bawah 

KKM, yaitu 75. Untuk mengatasi sulitnya materi sistem pernapasan, maka diperlukan metode, model 

pembelajaran dan media untuk memfasilitasi kemandirian belajar siswa. Berdasarkan permasalahan di atas maka 

perlu dilakukan studi literatur mengenai metode, model pembelajaran, dan media untuk dijadikan solusi dalam 

mengatasi rendahnya kemandirian belajar siswa kelas VIII SMPN 16 Malang pada materi sistem pernapasan. 

  

METODE  

Metode memuat rancangan penelitian ini adalah wawancara dan kajian literatur tentang metode, model 

pembelajaran dan media yang dapat dijadikan solusi dalam memecahkan masalah rendahnya kemandirian belajar 

siswa. Instrumen penelitian ini menggunakan tes wawancara. Peneliti melakukan wawancara dengan guru IPA 

dan siswa kelas VIII SMPN 16 Malang.  

HASIL DAN PEMBAHASAN  

Menurut hasil wawancara dengan guru, materi sistem pernapasan sulit dipahami sehingga kemandirian 

belajar siswa menjadi rendah. Mayoritas siswa masih belum muncul sikap percaya diri, memiliki inisiatif untuk 

menyelesaikan masalah sendiri, disiplin, dan tanggung jawab pada saat kegiatan pembelajaran berlangsung. Guru 

sudah berupaya menerapkan metode diskusi dan model pembelajaran Discovery Learning, tetapi belum terlaksana 

secara maksimal. Hal tersebut terjadi karena siswa yang memiliki kemandirian belajar rendah masih 

mengandalkan siswa yang memiliki kemandirian belajar tinggi. Selain itu, media power point yang biasa 

digunakan guru belum bersifat interaktif. Berdasarkan permalasalahan tersebut, maka diperlukan metode, model 

pembelajaran, dan media yang tepat agar semua siswa dapat memiliki sikap kemandirian belajar.   

Salah satu kemampuan yang harus dimiliki siswa saat mempelajari Ilmu Pengetahuan Alam yaitu mampu 

menganalisis permasalahan yang kompleks [10]. Apabila siswa memiliki kemandirian belajar yang baik, maka 

siswa akan mampu memecahkan permasalahan terhadap materi yang disajikan. Kemandirian belajar dapat muncul 

karena faktor internal dan eksternal siswa. Faktor internal merupakan faktor yang ada pada diri siswa, seperti 

motivasi belajar siswa. Kemudian faktor eksternal merupakan faktor luar dari siswa, seperti peran guru dalam 

mengondisikan siswanya [11]. Guru harus menerapkan strategi, pendekatan, model, metode, dan media yang 

menarik sehingga mendorong siswa untuk mau berpartisipasi aktif dan mandiri [12]. 

Salah satu metode yang dapat meningkatkan kemandirian belajar siswa adalah metode role playing. 

Pernyataan tersebut sejalan dengan hasil penelitian Sugiarti & Pudjiastuti (2020) yang menyatakan bahwa 

penerapan dari metode role playing menyebabkan persentase kemandirian belajar terus meningkat dari 

pembelajaran siklus I sampai siklus III [13]. Metode role playing (bermain peran) adalah metode pembelajaran 

yang menggerakkan siswa untuk memerankan sesuatu dengan skenario sesuai materi yang dipelajari. Kelebihan-

kelebihan dari metode role playing antara lain: (1) menciptakan atmosfer pembelajaran yang menyenangkan 

sehingga meningkatkan minat dan motivasi belajar, (2) mengembangkan sikap kreatif, (3) melatih rasa tanggung 

jawab melalui peran yang akan dimainkan, (4) mengembangkan kemampuan dalam berkomunikasi, dan (5) siswa 

dapat menunjukkan bakat terpendam, misal bakat akting. Kelebihan dari metode role playing pasti melibatkan 

siswa secara aktif sehingga menumbuhkan kemandirian belajar [14]. Metode role playing juga memiliki beberapa 

kekurangan antara lain: (1) memakan banyak waktu, (2) tidak cocok diterapkan pada semua materi, dan (3) tujuan 

pembelajaran tidak tercapai apabila pelaksanaan role playing gagal [15].  

Potensi peserta didik perlu dieksplor melalui penerapan model pembelajaran. Salah satu model 

pembelajaran yang dapat memfasilitasi kemandirian belajar adalah inkuiri terbimbing. Dalam penelitian 

Puspitasari et al., (2018), persentase ketercapaian dari kemandirian belajar siswa saat menggunakan model inkuiri 

terbimbing mengalami peningkatan dari siklus I dengan nilai 68,52% ke siklus II dengan nilai 78,7% [16]. Model 

pembelajaran inkuiri terbimbing adalah model pembelajaran yang mendorong siswa untuk melaksanakan kegiatan 

penyelidikan dan memaparkan korelasi antara objek dengan peristiwa. Keunggulan dari model inkuiri terbimbing 

antara lain: (1) siswa terlatih untuk memecahkan masalah yang disajikan oleh guru, (2) mengajak siswa untuk 

berperan aktif dalam kegiatan pembelajaran, dan (3) meningkatkan kemampuan daya pikir tingkat tinggi siswa. 
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Apabila model inkuiri terbimbing terlaksana dengan baik, maka keunggulan-keunggulan tersebut dapat 

menumbuhkan sikap kemandirian belajar siswa [17]. Akan tetapi, model inkuiri terbimbing juga memiliki 

kekurangan, yaitu penerapannya rumit sehingga persiapannya harus matang dan membutuhkan waktu yang lama 

[18].  

Metode dan model pembelajaran yang sudah dipaparkan masih memiliki kekurangan. Solusi selanjutnya 

untuk memfasilitasi kemandirian belajar siswa adalah dengan pemanfaatan media. Sutarno & Mukhidin (2013) 

dalam penelitiannya memaparkan bahwa salah satu solusi untuk mengatasi sulitnya materi dan mampu 

memfasilitasi kemandirian belajar siswa adalah dengan menggunakan media pembelajaran [8]. Media 

pembelajaran adalah sarana yang digunakan oleh guru untuk menyampaikan materi kepada siswa. Fungsi media 

pembelajaran antara lain: (1) penyajian materi menjadi tidak terlalu banyak kata atau kalimat, (2) mengatasi 

keterbatasan indera, tempat, dan waktu, (3) memberikan gambaran untuk konsep yang bersifat abstrak, (4) 

penggunaan media yang tepat dan bervariasi dapat mengatasi keterbatasan setiap siswa [19]. Salah satu jenis 

media yang menggunakan fitur yang bervariasi yaitu multimedia pembelajaran interaktif.  

Multimedia pembelajaran interaktif merupakan media yang dapat menyajikan materi dalam bentuk teks, 

gambar, video, lembar kerja, grafik, animasi, audio, dan lain-lain dalam satu file produk [20]. Karakteristik 

penting dari multimedia pembelajaran interaktif yaitu menuntun siswa supaya tidak sekedar menyimak materi, 

tetapi siswa juga dapat menunjukkan respon aktif. Respon aktif tersebut misalnya berupa kegiatan mengeklik 

tombol navigasi, mengisi atau memilih jawaban, dan melakukan simulasi percobaan. Soal yang sudah terjawab 

akan memberi balikan dan pembahasan sehingga siswa dapat melaksanakan evaluasi mandiri [21].  

Multimedia pembelajaran interaktif identik dengan pemanfaatan teknologi, seperti komputer, tablet, dan 

smartphone. Untuk memfasilitasi siswa jenjang SMP, sebaiknya menggunakan perangkat smartphone android 

karena perangkat tersebut paling banyak dimiliki siswa [7]. Multimedia interaktif akan lebih praktis dan fleksibel 

apabila dikemas dalam bentuk aplikasi android [22]. Berdasarkan paparan yang telah disebutkan, kelebihan-

kelebihan multimedia interaktif berbasis aplikasi android dapat memfasilitasi kemandirian belajar. Pernyataan 

tersebut sesuai dengan penelitian Kurnia & Dzulkarnain (2019), multimedia interaktif terbukti dapat 

menumbuhkan kemandirian belajar siswa dengan kriteria sedang [23]. 

PENUTUP 

 Berdasarkan paparan permalasahan di atas, siswa memerlukan multimedia interaktif berbasis aplikasi 

android untuk meningkatkan kemandirian belajar siswa kelas VIII SMPN 16 Malang. Penggunaan multimedia 

interaktif berbasis aplikasi android mampu menyajikan materi secara menarik dan komunikatif sehingga 

menunjang siswa untuk belajar secara mandiri. 

 Sebaiknya perlu dilakukan pengembangan multimedia interaktif berbasis aplikasi android yang valid dan 

layak. 

. 
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