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KATA PENGANTAR 

Atas nama panitia, dengan senang hati saya menyambut semua peserta di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 yang diselenggarakan oleh Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang (UM).Penghargaan tertinggi kami sampaikan untuk kedua pembicara utama 

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6, Dr.rer.nat. Robby Zidny, M.Si, dari Prodi Pendidikan Kimia, 

Universitas Sultan Ageng Tirtayasa; Metri Dian Insani, S.Si., M.Pd, dari Prodi Pendidikan IPA, FMIPA, 

Universitas Negeri Malang.  

Kami menyampaikan terima kasih dan apresiasi kepada Rektor Universitas Negeri Malang, Prof. 

Dr. AH. Rofi’uddin, M.Pd; Dekan Fakultas Matematika dan Ilmu Pengetahuan Alam, Universitas 

Negeri Malang, Prof. Dr. Hadi Suwono, M.Si; serta Koordinator Program Studi Pendidikan IPA, Dr. 

Munzil, M.Si atas segala dukungannya hingga terselenggaranya Seminar Nasional Pembelajaran IPA 

ke-6. Saya ucapkan terima kasih pula kepada segenap anggota panitia atas kerja keras, komitmen, dan 

dedikasinya dalam menyelenggarakan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6. 

Kegiatan Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 tahun ini masih sama hal nya dengan 

penyelenggaran kegiatan Seminar tahun sebelumnya. Pada tahun ini kegiatan Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-6 juga masih dilakukan secara virtual karena adanya pandemi Covid-19 yang 

terjadi di seluruh dunia, termasuk di Indonesia. Hal tersebut tidak menyurutkan semangat panitia untuk 

menyelenggarakan acara sebaik mungkin.  

Seminar Nasional Pembelajaran IPA ke-6 Tahun 2021 mengangkat Tema “Peran Pendidik IPA 

di Era Merdeka Belajar : Peluang dan Tantangan” dan diharapkan dapat memberikan kontribusi untuk 

seluruh peserta segingga bisa sharing informasi maupun bertukar ide terkait dengan pembelajaran IPA 

dengan memperhatikan peluang dan tantangan di era merdeka belajar saat ini. 

Sekitar lebih dari lima puluh peserta telah mendaftar baik untuk menyajikan presentasi penelitian 

ataupun berpartisipasi dalam seminar yang berasal dari berbagai daerah di Indonesia. Artikel yang 

terpilih akan diterbitkan dalam Jurnal Pembelajaran Sains, FMIPA, Universitas Negeri Malang, yang 

terindeks Sinta 5, sedangkan artikel yang lain akan diterbitkan dalam prosiding ber-ISBN.  

Kami berharap buku prosiding ini dapat memberikan banyak kontribusi untuk menyebarluaskan 

hasil penelitian yang telah dilakukan, baik oleh Dosen, Guru, Peneliti, ataupun Mahasiswa, dan semoga 

semua peserta mendapatkan banyak wawasan dan pengalaman. Sampai jumpa di Seminar Nasional 

Pembelajaran IPA ke-7 tahun 2022. 

Malang, 9 oktober 2021 

 

       

          Panitia 
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KONSEP IPA TERAPAN DALAM UPAYA PENANGANAN WABAH COVID DENGAN 

WORMVIT (SUPLEMEN EKSTRAK CACING DAN KUNYIT) SEBAGAI ALTERNATIF 

PENGOBATAN PEREDA DEMAM 

Isnanik Juni Fitriyah1, Fira Naimatul Husna2, Meirna Rahayu3,Natalie Pniel Dipa P4 

 

Pendidikan IPA Fakultas MIPA Universitas Negeri Malang 

 

*Email : isnanik.fitriyah.fmipa@um.ac.id 

Abstrak  

Saat ini menjaga kesehatan adalah kebutuhan paling penting terlebih pada masa pandemic dan perubahan musim yang 

tidak bisa diprediksi. Penelitian ini bertujuan untuk dapat menuangkan ide – ide inovasi dalam keadaan pandemic saat 

ini. Salah satunya  adalah dengan  melihat keadaan sekitar, misalnya masih banyak orang yang belum mengonsumsi 

vitamin atau suplemen tubuh agar  tubuhnya menjadi lebih vit. Banyak juga yang masih belum divaksin , karena alasan 

yang tidak masuk akal. Maka dari itu kami mencetuskan ide untuk membuat obat berupa suplemen berupa pencegah atau 

penangkal virus dari dalam tubuh. Suplemen ini merupakan campuran antara cacing tanah dengan obat herbal, yaitu 

kunyit yang akan menjadi wormvit suplemen. Wormvit suplemen ini ditujukan untuk semua kalangan usia karena aman 

bagi tubuh dan terbuat dari bahan yang herbal. Kami memilih cacing tanah karena banyak orang yang menganggap 

remeh cacing tanah dengan alasan kotor, namun di beberapa negara banyak yang menggunakan cacing tanah ini sebagai 

bahan pangan. Maka dari itu, kami ingin mencoba dengan mengeluarkan ide-ide yang seperti ini agar kami juga tahu 

bahwa cacing tanah memiliki nutrisi yang cukup baik bagi tubuh dengan campuran kunyit untukmembuat wormvit 

suplemen. 

Kata kunci: suplemen, cacing tanah, kunyit 

PENDAHULUAN 

Banyak sekali manfaat dari kekayaan alam yang dapat dimanfaatkan dalam kehidupan misalnya 

penggunaan organisme terutama hewan, salah satunya adalah cacing tanah atau Lumbricus rubellus dan 

rempah-rempah yaitu kunyit.Cacing tanah biasanya dapat ditemukan di sawah, kebun ataupun taman karena 

cacing dapat hidup di iklim tropis. Begitu pula kunyit yang mudah ditemui karena banyak orang yang 

menanamnya dan memanfaatkannya untuk keperluan rempah-rempah. Pemanfaatan cacing tanah ini dapat 

digunakan sebgai penghasil pupuk organi, daur ulang limbah, bahan dasar pakan ternak, dan sebagai bahan 

dasar makanan masyarakat jepang. Salah satu fungsi yang dapat menggemparkan adalah cacing tanah sebagai 

obat untuk penyakit demam tifoid dengan cara mengonsumsi air rebusan cacing tanah atau serbuk tanah. 

Kemudia untuk kelebihan penggunaan kunyit dibandingkan rempah lain yaitu merupakan salah satu rempah 

yang sangat mudah ditemui dan biasa dimanfaatkan oleh masyarakat. Kunyit memiliki rasa petar dan pahit 

jika dikonsumsi secara langsung, namun jika dijadikan bahan tambahan makanan atau minuman maka rasa 

tersebut akan ternetralisir karena penggunaannya yang tidak banyak, dan kunyit merupakan rempah yang 

sering digunakan sebagai bahan tambahan pada makanan atau minuman karena rasanya yang cukup disukai 

oleh anak-anak sampai dewasa. Kunyit juga mengandung pewarna alami yaitu kuning yang dapat digunakan 

untuk makanan atau minuman. Lalu kunyit juga memiliki kandungan senyawa didalamnya yaitu kurkumin 

yang dibutuhkan dalam penurunan suhu tubuh pada  saat keadaan demam. 

Dari sumber yang sudah kami teliti tersebut, maka kami ingin membahas pemanfaatan cacing tanah 

dalam pembuatan suplemen kesehatan bagi tubuh. Dengan menggambungkan berbagai ide dan sumber, 

suplemen kesehatan berbentuk serbuk cacing tanah yang akan ditambahkan dengan ekstrak kunyit dan 

ditujukan untuk semua usia. 

 

BAHAN DAN METODE 

Alat dan Bahan 

 Serbuk cacing terbuat dari materi dasar yaitu berupa cacing tanah. Agar menghasilkan suplemen 

serbuk  yang berkualitas, maka harus dilakukan pembuatan serbuk tersebut yang baik dan benar.  

Proses utama dalam pembuatan suplemen serbuk cacing: 

a. Pencucian - bertujuan untuk membersihkan cacing dаrі sisa-sisa tanah уаng melekat dі badan cacing  
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b. Perebusan - merupakan proses untuk menghilangkan lendir cacing. Proses ini tіdаk memerlukan waktu 

lama di suhu уаng panas 

c. Pencincangan atau pemotongan - untuk mengeluarkan isi dаrі perut cacing yang dіcincang dеngаn 

panjang sekitar 3 cm. Proses іnі dіlakukan untuk mendapat hasil уаng lebih higenis dаrі ekstrak cacing  

d. Pencucian ke 2 - supaya lebih gampang untuk mengeluarkan isi dаrі perut cacing, dilakukan pencucian 

kembali karena isi perut cacing аkаn larut dalam air (аkаn lebih efektif bіlа kita sambil mengaduk-

aduk saat pencucian berlangsung) 

e. Pengeringan - proses untuk mengurangi kadar air cacing. Proses іnі dараt dilakukan dеngаn 

dipanggang atau menjemurnya dі bаwаh terik matahari secara langsung atau menggunakan alat oven.  

f. Penumbukan - cacing уаng ѕudаh kering selanjutnya akan dіhancurkan agar menjadi serbuk. 

Penumbukan bisa dilakukan dengan cara manual atau dengan mesin penggiling уаng bіаѕаnуа dі 

gunakan untuk membuat tepung beras.  

g. Hasil akhirnya berupa butiran lembut dеngаn tekstur sedikit berserat. 

 

Proses pembuatan serbuk kunyit: 

a. Pembersihan kunyit - Mencuci kunyit dengan air bersih dengan digosok hingga kotorannya hilang. 

Tiriskan, kemudian biarkan hingga mengering. 

b. Iris tipis - Iris-iris setipis mungkin (semakin tipis kunyit, maka akan semakin cepat kering) 

c. Pengeringan - Jemur kunyit hingga benar-benar kering. Waktu pengeringan tergantung pada teriknya 

sinar matahari. Jika sinar matahari cukup panas, kunyit dapat kering dalam waktu 2-3 hari.  

d. Sangrai - Sangrai kunyit dengan api kecil. Waktu menyangrai kurang lebih satu jam.  

e. Penumbukan - Haluskan kunyit dengan ditumbuk atau menggunakan blender. Setelah itu, kunyit 

diayak seperti tepung. 

Proses pencampuran serbuk WarmVit: 

a. Pencampuran serbuk cacing dan serbuk kunyit menjadi satu dengan takaran 60% : 30% kemudian 

ditambahkan sedikit gula sebesar 10% untuk memberikan rasa sedikit manis.  

b. Suplemen serbuk cacing ini siap dikonsumsi untuk usia dari anak-anak hingga lansia. 

Proses Pengemasan : 

a. Pengemasan produk dilakukan dalam botol kaca (jar). Sebelumnya pada botol dilakukan proses 

sterilisisasi. 

b. Memasukkan campuran serbuk WarmVit ke dalam jar. 

c. Melakukan proses pensegelan supaya botol tertutup rapat. Selanjutnya  

d. Pemberian logo WarmVit dan informasi lain seperti komposisi dan tanggal kadaluarsa sehingga 

kemasan produk inovasi ini akan lebih menarik. 

e. Produk siap dipasarkan 

 

Rencana Logo Kemasan 

 

 
Gambar.Logo WarmVit 

METODE 
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 Menggunakan studi Literatur yang dilakukan menggunakan cara menghimpun keterangan relevan 

topik yg sebagai objek penelitian menurut buku-buku, karya ilmiah, tesis, disertasi, dan jurnal. Kemudian, data 

tersebut akan dijadikan bahasan dan dianalisis supaya ditemukan titik terangnya untuk hasil ide yang ditelaah. 

Karena kami hanya mengutarakan ide ide sebagai IPA Terapan dalam bidang kedokteran untuk di teliti. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN  

a. Menganalisis kandungan manfaat dalam cacing tanah 

Cacing tanah yang berpontensi menjadi bahan pakan  adalah yang memiliki kandungan protein tinggi 

hingga 58 – 78 % dilihat dari bobot keringnya. Komposisi dari gizi cacing tanah sendiri adalah protein 

kasara 60 – 72 %, lemak 7 – 10 %, abu 8 – 10 %, dan energi 900 – 1400 kalori g-1. Setelah menelaah 

banyak sumber yang menurut kami terpercaya dapat disimpulkan bahwa cacing tanah memiliki kandungan 

asam amino cacing tanah lebih tinggi. Cacing tanah juga dapat berperan  sebagai zat aditif pemacu 

pertumbuhan, juga berperan sebagai pemaksimalan absorsi nutrien dalam saluran pencernaan sehingga 

dapat mengefisiensikan konsumsi makanan dalam tubuh.  

Dari beberapa rangkaian pengujian yang dilakukan para ahli dapat diketahui bahwa senyawa aktif 

ekstrak cacing tanah adalah  antipiretik (obat anti nyeri) yang merupakan golongan senyawa alkaloid. 

Golongan alkaloid sendiri mempunyai ciri mengandung atom nitrogen jika dibandingkan dengan 

paracetamol. Kandungan yang diuji ini memiliki sifat basa (pH > 7). Namun, jika cacing tanah ini 

dikonsumsi terlalu banyak akan menyebabkan racun bagi tubuh karena merupakan golongan alkaloid. 

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan oleh (Waluyo, et. Al, 2007) ekstrak air cacing tanah 

mengandung protein antimikroba. Protein cacing tanah selain memiliki efek antibakteri juga memiliki efek 

anti-inflamasi , anti-oksidatif, anti- tumor, dan aktivitas fibrinolitik. Protein bertindak sebagai pertahanan 

pertama terhadap serangan mikroorganisme.  engan adanya antiinflamasi inilah yang berguna untuk 

mengobati nyeri dan menurunkan demam. Cacing tanah bekerja sebagai obat tidak memiliki efek samping, 

aman untuk dikonsumsi oleh segala usia (sangat baik untuk orang dewasa dan anak-anak), aman untuk 

mengkonsumsi dalam jangka panjang dan terus-menerus, aman digunakan bersamaan dengan obat dokter 

dan juga meningkatkan obat yang bekerja. 

b. Menganalisis kandungan manfaat dalam kunyit 

Seperti yang banyak orang ketahui bahwa kunyit dapat bermanfaat bagi tubuh karena memiliki 

kandungan antioksidan yang tinggi. Kunyit memiliki kandungan lain juga seperti kurkumin, 

demetoksikurkumin dan bisdemetoksikurkumin. Semua itu mengandung antioksidan untuk tubuh, dan 

terlebih lagi diteliti memiliki kandungan anti inflamasi, antibakteri dan kardiprotektif.  

Antioksidan tersebut apabila dicampurkan dengan asam maka akan menghasilkan adanya sinergisme 

antioksidan tertinggi. Penelitian para ahli telah mengatakan jika esktrak bubuk kunyik dan asam tersebut 

memiliki perbandingan 55 % esktrak kunyik dan 45 % esktrak daun asam. Senyawa tersebut adalah fenolik 

dan vitamin C. Dari nilai sinergisme sebesar 4,844 % antara perbandingan di atas juga bermanfaat sebagai 

menangkal radikal bebas dengan jumlah fenol yang lebih banyak. Fenolik tersbut dapat menghambat 

pertumbuhan kanker dan menyebabkan aktivitas antimutagenik.  

Selain itu, kunyit memiliki manfaat nyata bagi tubuh seperti untuk menghilangkan kerutan bagi tubuh, 

untuk obat maag dan diare. Kunyit tersebut dapat menjadi produk antiaging.Kunyit juga dianggap sebagai 

bahan antibiotik untuk sebagian besar pengobatan tradisional di daerah tertentu. Dapat meningkatkan 

imunitas agar tetap sehat di masa sekarang ini.  

c. Menganalisis pengertian penyakit tipes / tifus untuk menguji kandungan suplemen 

Penyakit tifus atau demam typhoid merupakan penyakit menular yang menyebabkan infeksi akut pada 

usus dengan penyebab utamanya berasal dari infeksi bakteri Salmonella typhi. Penularan penyakit ini 

biasanya melalui konsumsi makanan atau minuman yang telah terkontaminasi oleh bakteri tifus. Penyakit 

tipes termasuk penyakit endemik di daerah yang memiliki iklim tropis dan dapat menyerang banyak orang 

dari berbagai usia mulai dari balita, anak-anak, remaja, dewasa, hingga lansia. Gejala awal penyakit tipes 

ditandai dengan demam, mual, muntah, sakit kepala, nafsu makan berkurang, hingga diare. 

 

Seseorang yang mengalami tifus memiliki gejala – gejala sebagai berikut:  
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1. Panas yang semakin hari semakin tinggi terutama pada sore dan malam hari. Terjadi selama 7 

sampai 10 hari kemudian panasnya menjadi konstan dan kontinyu. Biasanya ketika pagi akan 

merasa baikan namun menjelang malam kondisi mulai menurun kembali. 

2. Pada fase awal timbul gejala seperti lemah, sakit kepala, infeksi tenggorokan, rasa tidak enak 

di perut, sembelit. 

3. Nyeri perut diare batuk dan sakit tenggorokan mengakibatkan usus terluka sampai bisa 

mengalami pendarahan. Dalam hal ini tinja penderita berwarna kehitaman. Pada kasus lebih 

parah, dinding usus bisa sampai berlubang. Demam tifoid ini umumnya berlangsung selama 

seminggu atau lebih, tergantung jumlah kuman yang menyerbu semakin banyak kuman, tentu 

semakin cepat muncul gejalanya. 

 

Pengobatan pada penyakit tifus ini bisa dilakukan dengan cara sederhana yaitu istirahat total selama 

beberapa minggu. Bisa juga dengan mengonsumsi obat obatan berupa antibiotik untuk meredakan 

gejalanya. Fungi dari antibiotik itu sendiri adalah untuk membunuh bakteri yang ada di dalam tubuh. Dari 

gejala dan cara pengobatan tersebut maka kami terpikir untuk membuat suplemen yang dapat merigankan 

gejala penyakit tifus tersebut.  

 

d. Konsep Ipa Terapan Dalam Produk WarmVit 

Dari segi aspek biologi dalam produk ini dapat dilihat dari kandungan manfaat bagi keseahatan yang 

ada di dalam produk (cacing dan kunyit). Untuk aspek kimianya berupa zat aditif yang terdapat di dalam 

kunyit yaitu berupa warna alami, dan untuk aspek fisikanya dapat berupa pengaruh suhu yang digunakan 

dalam pemanasan dan pengeringan pada produk. Pada dasarnya pembuatan produk ini melewati proses 

perebusan, pengeringan, dan sterilisasi. Ketiga langkah tersebut merupakan pula penerapan dalam konsep 

ipa terapan. Perebusan sendiri merupakan suatu proses pemasakan dalam air mendidih dengan suhu sekitar 

100°. Perebusan berguna untuk membersihkan tubuh dari sisa kotoran yang masih menempel. Kemudian 

untuk pengeringan adalah proses perpindahan massa air atau pelarut lainnya dari suatu zat padat  dengan 

menggunakan penguapan. Pengeringan bertujuan untuk memudahkan dalam proses pemebntukan serbuk 

pada cacing maupun kunyit serta memperpanjang umur simpan produk. Lalu sterilisasi merupakan upaya 

untuk membunuh mikroorganisme seperti virus dan bakteri. Sterilisasi dilakukan dengan menempatkan 

jar dalam air yang mendidih dengan suhu kira-kira mencapai 100° selama sekitar 10 menit. Dengan tujuan 

supaya sudah steril saat digunakan sebagai wadah produk nantinya. 

 

 

PENUTUP 

Kesimpulan 

Pada cuaca yang terjadi pada saat ini membuat ketahanan tubuh berkurang sehingga tubuh rawan 

terkena penyakit salah satunya tifus ini. Untuk itu perlu adanya upaya meningkatkan ketahanan tubuh supaya 

terhindar dari berbagai macam penyakit. Kelebihan dari produk inovasi WarmVit ini adalah pemanfaatan 

kunyit sebagai sumber daya alami yang tersedia di sekitar kita dapat diolah menjadi minuman herbal dapat 

meningkatkan ketahanan tubuh. Sama halnya dengan kunyit, cacing tanah pun memiliki segudang manfaat dan 

jika diolah akan menghasilkan manfaat yang melimpah. Sasaran dari produk serbuk cacing ini adalah dari 

semua kalangan baik anak-anak maupun dewasa. Dalam cara mengkonsumsinya serbuk suplemen ini dapat 

dicampurkan ke dalam minuman atau makanan atau dikonsumsi secara langsung dengan menyeduhnya dengan 

air putih hangat atau dingin. Produk inovasi WarmVit ini memiliki kekurangan masih perlu penelitian lebih 

lanjut untuk mengkaji kandungan-kandungan manfaat di dalamnya. Selain itu tidak semua orang menyukai 

obat herbal dari rempah-rempah ini karena pada dasarnya produk ini juga terdiri dari salah satu rempah yaitu 

kunyit. 

 

Saran  

Berdasarkan pengalaman saat melakukan penelitian melalui studi literartur, peneliti mencoba 

memberikan saran agar produk yang akan dihasilkan lebih baik lagi. Dan sebaiknya pada penelitian selanjutnya 

juga dapat melakukan wawancara kepada pihak yang lebih tahu atau yang sudah mencoba dalam hal 

pembuatan bahan baku cacing tanah sebagai pangan untuk dikonsumsi. 
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